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KLETTER- UND BIKETOUREN
Donrerstag  Kaliersieig-Einflhnungskurs
Freilag Bike-Fahrlechnikkurs

Samslag  Kellsrsleig-Arwendungstour
Sonntag  Bikelour nach Ansage

Fr. 309~/ Person {exi. Transparl & Mistmalenial)

9.-12, September 2010

BIKETOUREN

[N UND RUND UM ENGELBERG

e i e (O e Aot SIKETOUGENTAGE
3-8, JUNI 2070

Anmeldungen und weitere Infos:
info@bikenroll.ch oder Telefon +41 41 638 02 55
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KINDER 9-74

Samstag, 7. August 2010
MOUNT AINBIKEN

« Auf spielerische Art lernen die Kinder
sich richtig mit dem Bike zu bewegen
und Sicherheit zu gewinnen.

+ Brems(ibungen und richtiges
Kurvenfahren wird hierbei erlernt

+ Was machen bei Pannen?

+ Bei giner kleinen, kindgerechten
Ausfahrt wird das Erlernte sofort in die
Praxis umgesetzt.

Sonntag, 8. August 2010

KLETTERSTEIG,
KLETTERN, ABSEILEN

+ Durch einen erfahrenen Bergfiithrer, der
viel mit Kindern arbeitet, werden die
Kinder sanft in die Welt der Klettersirige
eingeflhrt.

- Es werden grundlegende Dinge, wie
Seilhandhabung, Klettertechnik,
Sicherheit und Verantwortung erlernt.

Gannen Sie lhren Kindern den Spassin
den Bergen und die Verbundenheit mit
der Natur. Sie werden es mit einem
strahlenden Lachen danken.

Preis Fr. 130.- / Kind

ERWACHSENE

Samstag, 28. August 2010
MOUNTAINBIKEN
+ Fahrtechnikkurs: Unter Anleitung eines

erfahrenen Mountainbike-Guides werden
die Brems- und Kurventechniken auf
Singletrails und Schotterstrassen erlernt.

+ Spielerisches Fahrtechniktraining
+Verbesserung der Bikebeherrschung
+ Angepasstes Gangschalten

+ Fahrwerkabstimmung

+ Reparatur-Tipps fur unterwegs

Anschliessend wird bei einer gemditlichen
Fahrt das Erlernte in die Praxis umgesetzt.

Sonntag, 29. August 2010

KLETTERSTEIG,
KLETTERN, ABSEILEN

+ Unter Anleitung eines erfahrenen

Bergfiihrers wird Ihnen die Welt der
Klettersteige naher gebracht.

+ Im Brunnigebiet eignen sich die

Klettersteige optimal fir Einsteiger

« Die Schwierigkeit der Klettersteige

kann dort optimal gesteigert werden.

Preis Fr. 200.-/ Person



